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La randonnée est, a coup sir, le «sport» et en méme temps une activité de détente
qui connait un succes croissant et (1) ... actuellement surtout les femmes. En fait, la
randonnée s’est surtout popularisée dans les années 1970—1980.

A présent, deux tendances s’affirment : on (2) ... de fagon «thématique» et, surtout,
«urbaine». On ne veut plus marcher comme un idiot. Adieu la compétition ! Il s’agit
d’étre bien dans son corps, d’accumuler ses sensations et ses (3) ... , d’enrichir ses
connaissances (4) ... , de multiplier les rencontres avec les «locaux». Ainsi, avec les
randonnées a théme, on suivra les chemins de Stevenson ou la route des «confituresy,
ailleurs ce sera une randonnée «aquarellesy.

Surprise, la campagne n’est plus le seul terrain de jeux. Aujourd’hui, la ville fait
son entrée et (5) ...  son tour ou se transforme en objet de randonnée, comme si I’on
avait besoin de s’y enraciner, de I’affronter au lieu de la fuir, et de mieux comprendre
son espace (6) ... a la vie quotidienne.

L’équipement ne fait pas le randonneur, ce dernier ne doit pas oublier
les (7) ... élémentaires : interroger le ciel, la direction des vents, les signaux (8) ... par la
nature, notamment par les animaux.

[IpounTaiite Tekct. 3anomHuTe Nponyck (1) mpeayioXeHHbIM CIIOBOM, TIpeoOpasyst
€ro, eciiM HeoOXOANMO, TAKMM 00pa3oM, YTOOBI OHO TPAMMATHUYECKH COOTBETCTBOBAIIO
CONIEpPIKAHUIO TEKCTa. 3alMIIUTE MOJMy4eHHOE cioBo. [IOMHHTE, YTO Ka)kIOE CIOBO
MOXKET OBITh HCIIOIB30BAHO TOJIBKO OJIHH pa3.

GESTE, DEVENIR, SE PROMENER, CULTUREL, EMOTION, ADRESSE,
RESERVE, ATTIRER
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